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INFORMATIONEN FÜR ENERGIEVERBRAUCHER

5 Euro Einzelheft
22 Euro Jahresabo

Vorsicht, Lockangebot!
Wie dubiose Stromversorger Kunden abzocken

– und wie Verbraucher einen fairen Anbieter finden

Photovoltaik
Die Pläne von 

Schwarz-Rot bedrohen 

den Solarboom

Der Akkudoktor
Ein Nerd begeistert mit 

Witz und Wissen für die 

Energiewende

Energy Sharing
Nachbarn versorgen 

sich gegenseitig mit 
günstigem Strom

Als Stimme der Konsumenten von Strom und Wärme ist die 
ENERGIEDEPESCHE die deutschsprachige Publikumszeitschrift für 
Energiefragen schlechthin. Verbrauchernah, kritisch und unab-
hängig unterstützt sie ihre Leserschaft bei der Versorgung oder 
Eigenerzeugung von klima- und umweltfreundlicher Energie. Sie 
bietet Hintergrundberichte, Best-Practice-Beispiele sowie konkrete 
Tipps zur Senkung der Energiekosten und des Energieverbrauchs, 
beantwortet Rechtsfragen, informiert über Fördermittel und ver-
mittelt hilfreiche Kontakte.

Hier finden Sie die aktuelle >> ENERGIEDEPESCHE 4_2025 zur Ansicht.

bigbenreklamebureau gmbh  
An der Surheide 29 · 28870 Fischerhude · Amtsgericht Walsrode HRB 121268; Geschäftsführer: Viola Haye, Benjamin Rudolf

Erika Schomacker 
es@bb-rb.de
04293 89089-10

Antje Baraccani 
ab@bb-rb.de
04293 89089-13
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04293 89089-11

Themenvorschau No 01_2026 (Print und ePaper)
Buchungsschluss Fr. 27.02.2026 // Vorlagenschluss Di. 03.03.2026 //  
Erscheinungstermin Sa. 14.03.2026

Titelthema: Wie können Mieter von der Energiewende profitieren?
Wer in einem Wohnblock lebt, kann keine Wallbox installieren, keine PV-Anlage  
aufs Dach schrauben oder die Gastherme gegen eine Wärmepumpe tauschen.  
Manchmal ist selbst für ein Balkonkraftwerk kein Platz. Und trotzdem sind auch  
Mieter nicht ganz chancenlos. Ein Überblick von Mieterstrom über Energiespartipps 
bis zur CO2-Kostenaufteilung

Die weiteren Themenschwerpunkte

•	Wärme: Wärmepumpe für 5.000 Euro – Mit handwerklichem Geschick, einer Portion Mut und dem richtigen 
Know-how kann man die Heizung auch im Alleingang tauschen und so zehntausende Euro sparen. Unser 
Autor hat es ausprobiert. Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung

•	Strom: Wo bleibt das Smart Meter? – Der Rollout verläuft schleppend, und das Bundeswirtschaftsministerium 
will nun auch noch wettbewerbliche Messstellenbetreiber aus dem Markt drängen. Wie man trotzdem an ein 
Smart Meter kommt – und für wen sich das besonders lohnt

•	Mobilität: Gebrauchte E-Autos – Das Angebot wird größer und die Preise fallen: Worauf Käufer gebrauchter 
E-Autos achten müssen, insbesondere mit Blick auf den Akku

•	Wohnen, Bauen & Sanieren: Citizen-Led Renovation – Die EU-Initiative will Bürgergemeinschaften in die Lage 
versetzen, Gebäude oder ganze Straßenzüge gemeinschaftlich zu sanieren. Die Grundidee: nicht auf staat-
liche Programme warten, sondern selbst organisiert loslegen, oft in Gemeinschaft mit anderen Eigentümern. 
Wie das funktioniert

•	Energie & Umwelt: Solarstrom kostenlos – In Australien erhalten Verbraucher zu bestimmten Zeiten  
kostenlosen Solarstrom. Könnte sich Deutschland etwa davon abschauen?

Themen vorbehaltlich etwaiger Änderungen aus aktuellem Anlass.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und beraten Sie gerne persönlich!

Einstiegsangebot 
50 % Rabatt  auf Ihre Anzeigen in den nächsten  zwei Ausgaben!

https://www.bb-rb.de/downloads/Energiedepesche_2025_4.pdf
https://www.bb-rb.de/downloads/Energiedepesche_2025_4.pdf


MEDIADATEN 2026
gültig ab 1. Januar 2026
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Zu den wichtigsten Themen für die Befragten zählen Energiekosten und 

Energieverbrauch verringern, dicht gefolgt von Selbst Strom und Wärme aus 

Sonnenenergie gewinnen sowie Klimafreundliches Heizen. Die Antwortkategorien 

dieser Frage sind bewusst weit gewählt, um dem Verein ausreichend Freiraum in der 

Ausgestaltung möglicher Informationskampagnen und Beratungsprojekte zu geben. 

Vor dem Hintergrund aktueller Krisen, speziell der Energie- und Klimakrise, bieten 

diese Themenfelder ein großes Potential Menschen abzuholen und mit einem 

entsprechenden Angebot für den Verein als Mitglied zu gewinnen.  

Eine genauere Analyse der Daten ergab, dass vor allem diejenigen, deren 

Beitrittsgrund das Phönix Projekt war, im Schnitt ein höheres Interesse an den Themen 

Klimafreundliches Heizen und Selbst Strom und Wärme aus Sonnenenergie gewinnen 

haben. Ansonsten fallen diesbezüglich kaum Unterschiede auf.  
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Frage 21 
 
Über welches Medium wollen Sie Informationen vom Bund der Energieverbraucher 
erhalten? 
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Frage 19 
 
Haben Sie eine Solarthermie-Anlage? 
 

 
 
Frage 20 
 
Wie wohnen Sie derzeit? 
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Frage 19 
 
Haben Sie eine Solarthermie-Anlage? 
 

 
 
Frage 20 
 
Wie wohnen Sie derzeit? 
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Welche Themen den Mitgliedern wichtig sind, über welches Medium sie Informationen erhalten möchten und wie sie wohnen

Themen:
Erzeugung von Eigenstrom mit PV oder BKW, Batteriespeicher, Fernwärme, Heizungsplanung, Contracting von Wärme und Strom, Heizen mit Solarther-
mie, Energiebezug, Anbieterwechsel,  Abrechnung und Zähler, energieeffiziente Beleuchtung, Förderprogramme, Rechtsberatung,  
Energie sparen in privaten Haushalten, sparsame Hausgeräte, Mobilität, Thermografie, Dämmen.

Auszug aus der Mitgliederbefragung des Bundes der Energieverbraucher e.V. (Ende 2022)

Die größte Wertschätzung gilt der kostenfrei erscheinenden Mitgliedszeitschrift, der ENERGIEDEPESCHE (ED). Die Zeitschrift stellt zahlreiche Informatio-
nen für die Mitglieder bereit, die diese aufmerksam verfolgen und welche sie benötigen, um informierte Entscheidungen treffen zu können. 

Mit Hilfe der fundierten Informationen u.a. aus der Energiedepesche, ist es gut der Hälfte der befragten Mitglieder möglich, verstärkt für ihre Interes-
sen als Energieverbraucher einzutreten. 

Zu den wichtigsten Themen für die Befragten zählen Energiekosten und Energieverbrauch verringern, dicht gefolgt von Selbst Strom und Wärme aus 
Sonnenenergie gewinnen sowie Klimafreundliches Heizen. Zur Illustration der Ergebnisse ier zwei Statistiken aus dieser Leser

Auflage
Druckauflage	 16.500 Exemplare
Verbreitung	 15.380 Exemplare
Verkauf	 11.883 Exemplare
Abonnement	 11.579 Exemplare

Erscheinungsweise 
vierteljährlich zur Quartalsmitte

Heftformat
210 mm (b) x 280 mm (h)

Druck & Farben
Offset, Euroskala (CMYK). Der Druck erfolgt mit den 
üblichen technischen Toleranzen!

Verbreitung (Stand Oktober 2025) 

	- ca. 11.000 Mitglieder des Bundes der 
Energieverbraucher e.V.

	- etwa 500 freie Abonnenten

	- als kostenloses Leseexemplar zur Mitnahme 
bundesweit in den Beratungsstellen der 
Verbraucherzentralen

	- Freiverteiler von rund 700 Personen aus Politik, 
Energiewirtschaft und Verbraucherschutz

Ihre Ansprechpartner
Antje Baraccani, ab@bb-rb.de	 Tel. 04293-89089-13
Erika Schomacker, es@bb-rb.de	 Tel. 04293-89089-10
Benjamin Rudolf, br@bb-rb.de	 Tel. 04293-89089-11

bigbenreklamebureau gmbh 
An der Surheide 29
28870 Fischerhude, GERMANY
T +49 (0)4293-890 890 
info@bb-rb.de · www.bb-rb.de

Geschäftsbedingungen
Es gelten unsere AGB, siehe 
www.bb-rb.de/allgemeine-geschaeftsbedingungen

Formate und Preise
Seite Breite x Höhe Direktbucher über Agenturen
1/1 Anschnitt* 210 x 280 2.500,- € 2.875,- €

1/1 190 x 247 2.500,- € 2.875,- €
1/2 hoch Anschnitt* 103 x 280 1.250,- € 1.440,- €
1/2 hoch   93 x 247 1.250,- € 1.440,- €
1/2 quer Anschnitt* 210 x 140 1.250,- € 1.440,- €
1/2 quer 190 x 128 1.250,- € 1.440,- €
1/3 hoch Anschnitt*   70 x 280   833,- €   960,- €
1/3 hoch   60 x 247   833,- €   960,- €
1/3 Anschnitt quer* 210 x   99   833,- €   960,- €
1/3 quer 190 x   87   833,- €   960,- €
1/4  hoch   92 x 120   625,- €   720,- €
1/4  quer 190 x   60   625,- €   720,- €
1/6  hoch   66 x 120   420,- €   485,- €
1/6  quer   93 x   87   420,- €   485,- €
1/8  hoch   60 x   92   320,- €   370,- €
1/8  quer   92 x   60   320,- €   370,- €
 * Anzeigen im Anschnitt:  Anzeigengröße + 3mm Anschnitt.
   Alle Preise zzgl. der ges. MwSt. und pro Ausgabe. 

Termine 2026
Ausgabe Buchung Vorlage Drucktermin Erscheinen

No 01_2026 Do	 26.02.2026 Di	 03.03.2026 Mo	 09.03.2026 Sa	 14.03.2026

No 02_2026 Do	 04.06.2026 Di	 09.06.2026 Mo	 15.06.2026 Sa	 20.06.2026

No 03_2026 Do	 27.08.2026 Di	 01.09.2026 Mo	 07.09.2026 Sa	 12.09.2026

No 04_2026 Do	 26.11.2026 Di	 01.12.2026 Mo	 07.12.2026 Sa	 12.12.2026

Satzspiegel
190 mm breit x 247 mm hoch

Rabattstaffel

  5% ab 2 Schaltungen oder 1 Seiten 
10% ab 4 Schaltungen oder 2 Seiten 
15% ab 3 Seiten 
20% ab 4 Seiten

Druckvorlagen

pdf-Dateien (min. 300 dpi / CMYK)

Beilagen
Maximale Größe 210 x 270 mm
Je 1.000 Stück 95,- € à 10 g
Keine Zick-Zack Falz (eine Seite muss  
geschlossen sein).


