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• viel beachtet
• kompetent

• präzise
• kurz und bündig!

ENERGIEDEPES
CHE

31. Jahrgang

№ 04_2025

INFORMATIONEN FÜR ENERGIEVERBRAUCHER

5 Euro Einzelheft

22 Euro Jahresabo

Vorsicht, Lockangebot!
Wie dubiose Stromversorger Kunden abzocken

– und wie Verbraucher einen fairen Anbieter finden

Photovoltaik
Die Pläne von 

Schwarz-Rot bedrohen 

den Solarboom

Der Akkudoktor

Ein Nerd begeistert mit 

Witz und Wissen für die 

Energiewende

Energy Sharing

Nachbarn versorgen 

sich gegenseitig mit 

günstigem Strom

ENERGIEDEPESCHE
32. Jahrgang

№ 01_2026

INFORMATIONEN FÜR ENERGIEVERBRAUCHER

5 Euro Einzelheft

22 Euro Jahresabo

Wärmepumpe
Selbst einbauen und 

Tausende Euro sparen

Gebrauchte E-Autos
Worauf es bei Kauf 

und Verkauf ankommt

Smart Meter

Was der schlaue Zähler bringt 

und wie man ihn bekommt

Entdeckt 
eure Macht!

Wie auch Mieter von der 

Energiewende profitieren – 

vom Balkonkraftwerk bis zum 

CO2-Rabatt

ENERGIEDEPESCHE
32. Jahrgang

№ 02_2026

INFORMATIONEN FÜR ENERGIEVERBRAUCHER

5 Euro Einzelheft
22 Euro Jahresabo

Die Preisschlacht
Alles wird teurer? Das muss nicht sein! 

Wie Verbraucher gut durch die Energiekrise kommen

Strom-Community
Wie Bürger 

Solarenergie einfach 
teilen können

Ladesäulen
Was E-Auto-Fahrer wissen 

müssen, um günstig 
 unterwegs zu sein

Sanieren
Warum simple Maßnahmen 

reichen, um viel Geld und 
Energie zu sparen

ENERGIEDEPESCHE
32. Jahrgang

№ 03_2026

INFORMATIONEN FÜR ENERGIEVERBRAUCHER

5 Euro Einzelheft
22 Euro Jahresabo

Strom für alle!Nachbarn, Freunde und Familien teilen Solarenergie: Beim Energy Sharing profitieren Verbraucher und die Umwelt

Hitzeschutz
Jetzt ist die richtige  Zeit, um das Haus für den Sommer zu wappnen

Etagenheizung
Gaskessel im Wohnblock – Endgegner der Wärmewende

E-Bikes
Wann sich das Leasing  über den Arbeitgeber 

auszahlt



Themen:

• Abrechnung und Zähler
• Anbieterwechsel
• Batteriespeicher
• Contracting von Wärme und Strom
• Dämmen
• Dynamische Stromtarife
• Energieausweis
• Energiebezug
• energieeffiziente Beleuchtung
• Energie sparen in privaten Haushalten
• Erneuerbare Energien
• Erzeugung von Eigenstrom mit PV oder BKW
• Fernwärme
• Förderprogramme
• Heizungsplanung
• Luftdichtheit und Lüftungskonzepte
• Mieterstrommodelle
• Mobilität
• Photovoltaik
• Photovoltaisch-thermische Kollektoren (PVT)
• Rechtsberatung
• Smart Home und Energiemanagement
• Solarthermie
• sparsame Hausgeräte
• Stromspeicher und Netzeinspeisung
• Thermografie
• Wärmepumpen
• Wallbox und bidirektionales Laden
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Zu den wichtigsten Themen für die Befragten zählen Energiekosten und 

Energieverbrauch verringern, dicht gefolgt von Selbst Strom und Wärme aus 

Sonnenenergie gewinnen sowie Klimafreundliches Heizen. Die Antwortkategorien 

dieser Frage sind bewusst weit gewählt, um dem Verein ausreichend Freiraum in der 

Ausgestaltung möglicher Informationskampagnen und Beratungsprojekte zu geben. 

Vor dem Hintergrund aktueller Krisen, speziell der Energie- und Klimakrise, bieten 

diese Themenfelder ein großes Potential Menschen abzuholen und mit einem 

entsprechenden Angebot für den Verein als Mitglied zu gewinnen.  

Eine genauere Analyse der Daten ergab, dass vor allem diejenigen, deren 

Beitrittsgrund das Phönix Projekt war, im Schnitt ein höheres Interesse an den Themen 

Klimafreundliches Heizen und Selbst Strom und Wärme aus Sonnenenergie gewinnen 

haben. Ansonsten fallen diesbezüglich kaum Unterschiede auf.  
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Wichtige Themen

Sehr wichtig Eher wichtig Eher nicht wichtig Überhaupt nicht wichtig

Welche Themen sind den Energiedepesche-Lesern wichtig?

Ergebnisse aus der Mitgliederbefragung (Ende 2022)

Die größte Wertschätzung der Mitglied gilt der ENERGIEDEPESCHE. 
Sie informiert umfassend über alle relevanten Themen rund um 
Energie und Energiesparen, stellt wertvolle Informationen und prak-
tische Tipps für die Leser bereit, um informierte Entscheidungen 
treffen zu können. 
Mit Hilfe der fundierten Informationen u.a. aus der ENERGIE- 
DEPESCHE, ist es gut der Hälfte der befragten Mitglieder möglich,  
verstärkt für ihre Interessen als Energieverbraucher einzutreten. 
Zu den wichtigsten Themen für die Befragten zählen Energiekosten 
und Energieverbrauch verringern, dicht gefolgt von selbst Strom 
und Wärme aus Sonnenenergie gewinnen sowie klimafreundliches 
Heizen.



Die ENERGIEDEPESCHE richtet sich an interessierte Verbraucher, 
ob Eigenheim- und Immobilienbesitzer oder Mieter sowie Ener-
gieberater, Architekten und Planer.
Durch kritische und aktuelle Informationen sowie praktisch 
umsetzbare Tipps zum sparsamen Umgang mit Energie, Hinwei-
sen zum Kauf von stromsparenden Geräten und der Nutzung 
erneuerbarer Energien zur Erzeugung von Strom und Wärme ist 
die Energiedepesche die deutschsprachigen Publikumszeitschrift 
für Energiefragen schlechthin.
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Frage 21 
 
Über welches Medium wollen Sie Informationen vom Bund der Energieverbraucher 
erhalten? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

ED Print

ED online

Newsletter

Vereinswebsite

Facebook

Twitter

Instagram

Infos vom BDE
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Frage 19 
 
Haben Sie eine Solarthermie-Anlage? 
 

 
 
Frage 20 
 
Wie wohnen Sie derzeit? 
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Frage 17 
 
Seit wann sind Sie Vereinsmitglied? 
 

 
 
Frage 18 
 
Haben Sie eine Photovoltaik-Anlage? 
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Zielgruppen der Energiedepesche

Mit einer Anzeige in der ENERGIEDEPESCHE erreichen Sie sowohl engagierte Privatleute als auch gewerbliche Entscheider und Planer, 
die Immobilien konsequent auf ökologisches Bauen, Sanieren, hohe Energieeffizienz sowie eine unabhängige Strom- und Wärmever-
sorgung ausrichten und aktiv in diese Projekte investieren:

Private Verbraucher & Endnutzer (B2C)
•	Eigenheimbesitzer und Immobilienbesitzer mit Fokus auf  

Sanierung, Wärmepumpen, PV-Anlagen und energetische  
Optimierung.

•	Mieter mit Interesse an Balkonkraftwerken (Steckersolar), Ener-
giespar-Tipps und verbraucherfreundlichen Strom-/Gastarifen.

•	Ratsuchende Privatpersonen, die das Heft direkt in den Be-
ratungsstellen der Verbraucherzentralen mitnehmen, weil sie 
akuten Bedarf an Energie- oder Bauberatung haben.

Fachpublikum & Multiplikatoren (B2B)

•	Energieberater, Architekten, Planer und Handwerker, die 
unabhängige Fachinformationen und gesetzliche Neuerungen 
(Förderungen) suchen.

•	Wohnungswirtschaft und KMU (Kleine und mittlere Unter-
nehmen), die Betriebskosten und Energieeffizienz optimieren 
wollen.

Öffentlicher Sektor & Politik
•	Kommunen, Städte und öffentliche Einrichtungen, die sich mit 

regionaler Energieversorgung und kommunaler Wärmewende 
befassen.

•	Politiker auf Bundes- und Landesebene sowie Verbände, die 
das Heft als verbraucherpolitischen Impulsgeber nutzen.

Verbreitung (Stand Oktober 2025)
•	an ca. 11.000 Mitglieder des Bundes der Energieverbraucher e.V.
•	an etwa 500 freie Abonnenten
•	als kostenlose Leseexemplare zur Mitnahme in den Beratungs-

stellen der Verbraucherzentralen bundesweit
•	an einen Freiverteiler von rund 700 Personen aus Politik, Ener-

giewirtschaft und Verbraucherschutz



Auflage
Druckauflage 16.500 Exemplare
Verbreitung 15.380 Exemplare
Verkauf 11.883 Exemplare
Abonnement 11.579 Exemplare

Erscheinungsweise 
vierteljährlich zur Quartalsmitte

Bezugspreis 
Einzelheft 5,- €  Jahresabonnement 22,- €
Für Mitglieder Beitrag enthalten. 

Beilagen
Maximale Größe 200 x 270 mm, 
Je 1.000 Stück 95,- € je 10 g

Mengenstaffel 

  5% ab 2 Schaltungen oder 1 Seiten 
10% ab 4 Schaltungen oder 2 Seiten 
15% ab 3 Seiten 
20% ab 4 Seiten

Heftformat / Satzspiegel
210 mm b x 280 mm h / 190 mm b x 247 mm h

Druck & Farben
Offset, Euroskala (CMYK). Der Druck erfolgt mit den 
üblichen technischen Toleranzen!

Druckvorlagen

pdf-Dateien (min. 300 dpi / CMYK).

Formate und Preise
Seite Breite x Höhe Direktbucher über Agenturen
1/1 Anschnitt* 210 x 280 2500,- € 2875,- €
1/1 190 x 247 2500,- € 2875,- €
1/2 hoch Anschnitt* 103 x 280 1250,- € 1440,- €
1/2 hoch   93 x 247 1250,- € 1440,- €
1/2 quer Anschnitt* 210 x 140 1250,- € 1440,- €
1/2 quer 190 x 128 1250,- € 1440,- €
1/3 hoch Anschnitt*   70 x 280   833,- €   960,- €
1/3 hoch   60 x 247   833,- €   960,- €
1/3 Anschnitt quer* 210 x   99   833,- €   960,- €
1/3 quer 190 x   87   833,- €   960,- €
1/4  hoch   92 x 120   625,- €   720,- €
1/4  quer 190 x   60   625,- €   720,- €
1/6  hoch   66 x 120   420,- €   485,- €
1/6  quer   93 x   87   420,- €   485,- €
1/8  hoch   60 x   92   320,- €   370,- €
1/8  quer   92 x   60   320,- €   370,- €
 
* Anzeigen im Anschnitt:  Anzeigengröße + 3mm Anschnitt.    Alle Preise zzgl. der ges. MwSt.

Termine
Ausgabe Buchung Vorlage Drucktermin Erscheinen

No 01_2027 Do	 25.02.2027 Di	 02.03.2027 Mo	 08.03.2027 Mi	 17.03.2027

No 02_2027 Do	 03.06.2027 Di	 08.06.2027 Mo	 14.06.2027 Mi	 23.06.2027

No 03_2027 Do	 02.09.2027 Di	 07.09.2027 Mo	 13.09.2027 Mi	 22.09.2027

No 04_2027 Do	 02.12.2027 Di	 07.12.2027 Mo	 13.12.2027 Mi	 22.12.2027

Ihre Ansprechpartner

Erika Schomacker	 erika@bigben-reklamebureu.de	 Tel. +49 (0)4293 89089-10
Benjamin Rudolf	 benjamin@bigben-reklamebureu.de	 Tel. +49 (0)4293 89089-11
Antje Baraccani	 antje@bigben-reklamebureu.de	 Tel. +49 (0)4293 89089-13

bigbenreklamebureau gmbh
An der Surheide 29
28870 Fischerhude, Germany

Tel. +49 (0)4293 890 890 
info@bigben-reklamebureu.de
www.bigben-reklamebureu.de



Newsletter Formate und Preise
Banner Breite x Höhe Direktbucher über Agenturen
Rectangle 300 x 250 px 250,- € 290,- €
Leaderboard 728 x 60 px 150,- € 175,- €
 
Alle Preise zzgl. der ges. MwSt.

Verbreitung des ersten Newsletters im April 2026

Gesendet an 4.451 Adressen
Zugestellt 4.388 = 98,58 % Zustellrate
Öffnungen 2.301 = 52,44 % Öffnungsrate
Öffnungen insgesamt = 5.286

Erscheinungsweise 
Jeweils am letzten Freitag im Monat. Buchung jeweils am Montag davor. 

Mengenstaffel 

10% ab 2 Schaltungen 
20% ab 4 Schaltungen 
30% ab 6 Schaltungen

Dateiformate

Die Banner können in folgenden Dateiformaten eingebunden werden:

*.jpg = nicht animiertes Bildformat

*.png = nicht animiertes Bildformat

*.gif = animiertes oder nicht animiertes Bildformat

Dateigröße

Die Dateigröße einzelner Werbebanner sollte 100 KB nicht überschreiten.
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